Lunes Martes | Miércoles
El Crema de Zanahoria ECO. E Guisantes a la Sevillana Arroz con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla. Salmén al Horno en Salsa Palometa con Tomate.
Ensalada de Lechuga y Maiz Menestra de Verduras. Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Espirales con Tomate. Potaje de Lentejas con Calabaza Arroz con Tomate. 13 | udias Verdes Rehogadas. Judiés Blancas Estofadas con Verduras.
Hamburguesa de Atun Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza en Salsa Verde Abadejo al Horno a las Finas Hierbas Tortilla Francesa.
Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Rehogados. Ensalada de Lechugay Tomate Ensaladade Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Legumbre + Fruta Cena: Arroz +Verdura + Licteo Cena: Pasta +Verdura + Fruta
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E Macarrones con Tomate Crema de Calabacin ECO. Paella de Verduras. 20 Judfas Blancas Estofadas con Verduras. Lenfejas Castellanas
o N Salmén ala Naranja Tortilla Francesa. Crujiente de Bacalao Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Tortillade Patata con Cebolla.
(4v] c;)% Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
S
m > Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
'c g’ Cena: Verdura + Legumbre + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Verdura + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Cc
© % Coditos con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras. Arroz con Tomate. 57 | Crema de Verduras ECO. Potaje de Garbanzos Estofados.
- &) Caballaen Aceite Salmon al Horno Marinado Merluza al Horno. Medallon de Salmony Calabaza Tortilla Francesa.
o 5 Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
= c:) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
N
c £ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Q 8 Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \Verdura + Legumbre + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Arroz +Pescado + Fruta
S
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31 |Macarrones con Tomate
Marmitako de Salmon.

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes ______Miércoles
El Crema de Zanahoria ECO. E Guisantes a la Sevillana Arroz con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla. Pollo Asado Palometa con Tomate.
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Espirales con Tomate. Potaje de Lentejas con Calabaza Arroz con Tomate. 13 Judias Verdes Rehogadas. Judi?s Blancas Estofadas con Verduras.
Hamburguesa de Atun Croquetas de Pollo Merluza en Salsa Verde Abadejo al Horno a las Finas Hierbas Tortilla Francesa.
Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Rehogados. Ensalada de Lechugay Tomate Ensaladade Lechugay Maiz
Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta
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E Macarrones con Tomate Crema de Calabacin ECO. Paella de Verduras. 20 Judias Blancas Estofadas con Verduras. Lentejas Castellanas
o N Salmén alaNaranja Albondigas de Ternera en Salsa. Crujiente de Bacalao Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Tortilla de Patata con Cebolla.
© % Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
(7]
&J - Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
“% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
'c g’ Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Cc
© % Coditos con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras. Arroz con Tomate. 57 | Crema de Verduras ECO. Potaje de Garbanzos Estofados.
- ) &) Caballaen Aceite Hamburguesa de Ternera al Horno. Merluza al Horno. Pollo al Ajillo Tortilla Francesa.
o 5 Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
= é Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
c ° Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Q 8 Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta
S
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31 |Macarrones con Tomate
Marmitako de Salmon.

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes ______Miércoles
El Crema de Zanahoria ECO. E Guisantes a la Sevillana Arroz con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla. Pollo Asado Palometa con Tomate.
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Espirales con Tomate. Lentejas con Chorizo. Arroz con Tomate. 13 Judias Verdes Rehogadas. Judi?s Blancas Estofadas con Verduras.
Hamburguesa de Atin Filete de Pollo al Horno Merluza en Salsa Verde Lacén ala Gallega Tortilla Francesa.
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Rehogados. Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta
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E - Macarrones con Tomate Crema de Calabacin ECO. Paella de Verduras. 20 Judias Blancas Estofadas con Verduras. Lentejas Castellanas

o % Salmén alaNaranja Albondigas de Ternera en Salsa. Merluza al Horno. Cinta de Lomo Fresca al Horno Tortilla de Patata con Cebolla.
W » Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
) ::_E_, Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

%)

m g) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

© << Cena: Verdura + Ave + Licteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
c L .

© g Coditos con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras. Arroz con Tomate. 27 | Crema de Verduras ECO. Potaje de Garbanzos Estofados.
= . Caballaen Aceite Hamburguesa de Ternera al Horno. Merluza al Horno. Pollo al Ajillo Tortilla Francesa.

o 7 Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
= 8 Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua

N o )
c 3 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
Q 3 Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Arroz +Pescado + Fruta
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31 |Macarrones con Tomate
Marmitako de Salmon.

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes ______Miércoles
El Crema de Zanahoria ECO. E Guisantes a la Sevillana Arroz con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla. Pollo Asado Palometa con Tomate.
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Espirales con Tomate. Lentejas con Chorizo. Arroz con Tomate. 13 Judias Verdes Rehogadas. Judi?s Blancas Estofadas con Verduras.
Hamburguesa de Atin Filete de Pollo al Horno Merluza en Salsa Verde Lacén ala Gallega Tortilla Francesa.
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Rehogados. Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta

Macarrones con Tomate Crema de Calabacin ECO. Paellade Verduras. 50 | Judias Blancas Estofadas con Verduras. Lenfejas Castellanas

Salmon a la Naranja Pollo Asado Merluza al Horno. Cinta de Lomo Fresca al Horno Tortilla de Patata con Cebolla.
Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Coditos con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras. Arroz con Tomate. 27 Cremade Verduras ECO. PotaAje de Garbanzos Estofados.

Caballaen Aceite Cinta de Lomo Adobado al Horno Merluza al Horno. Pollo al Ajillo Tortilla Francesa.

Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Sin Prot. de Leche de Vaca, Ternera ni Cacahuete - . - CEIP Agustin Sanz

Menu Ciudad Real Marzo 2025

31 |Macarrones con Tomate
Marmitako de Salmon.

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



